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Ilhr Vorsatz fiir 2025: Mehr Bewegung
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9 9 U N H E N und Gutes tun? Unterstiitzen Sie
unseren Calisthenics-Platz!

® schiiler stirken: ® schiiler verbinden:
Fordert Kraft und Starkt Teamgeist und
Ausdauer. Gemeinschaft.

@ schiiler bewegen: ® schiiler entlasten:
Verbessert Koordination Reduziert Stress und
und Beweglichkeit. fordert Ausgleich.

UNTERSTUTZEN SIE UNS AB 15.1. 25 UNTER:

+ WWW.GYM-WERDAU.DE +



ﬂ Schluss mit Bewegungsmangel:

JETZT HANDELN UND
SCHULER FIT MACHEN!

SPENDENAUFRUF

Im Rahmen der Bildungsland Sachsen-
Initiative wollen wir mehr Bewegung in den
Unterrichtsalltag integrieren.

Unser Ziel: Schilern in Unterricht, Pausen,
Freistunden und nach der Schule die
Moglichkeit zu geben, sich aktiv zu
betatigen. Wie das geht? Mit einem
Calisthenics-Platz - ob Anfanger oder
Leistungssportler — hier ist fur alle Platz,

um sich zu entwickeln und zu trainieren!
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— Sparkasse Zwickau
Gut fir die Region.

BILDUNGSLAND
SACHSEN




